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新型コロナウイルス感染症対策における体調チェックのお願い 

 

陽春の候、保護者のみなさまにおかれましては、益々ご健勝にてお過ごしのこととお喜び

申し上げます。 

このたびの新型コロナウイルス感染拡大防止対策につきましては、ご理解・ご協力をいた

だきありがとうございます。 

学校再開をするにあたり、以下のとおりお願いをさせていただきますが、何卒ご協力をお

願いいたします。 

                   記 

① 毎朝の検温と健康観察をお願いいたします。 

〇37.5℃以上もしくは、咳やのどの痛み、倦怠感などかぜの症状がある場合は自宅で休

養させてください。 

〇『健康観察カード』に必要事項を記入して、学校へ持たせてください。 

※欠席した場合は、欠席中も健康観察を行い、次の登校時にカードを持たせてく 

ださい。 

② 外から帰った後、食事の前、トイレの後などは、せっけんを使ってしっかり手を

洗わせてください。 

③ 咳エチケットを守り、咳が出るときは必ずマスクをさせてください。 

④ 免疫力を高めるため、十分な睡眠とバランスの取れた食事、適度な運動を心がけ

てください。 

⑤ 不要不急の外出はしないようにしてください。 

※新型コロナウイルス感染症対策については、小学校ホームページにも掲載して

いますのでご覧ください。 

 

 


