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冬
ふ ゆ

を元気
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にすごそう 
ほけんもくひょう 

冬
ふ ゆ

を元気
げ ん き

にすごそう 

ほけんもくひょう 

冬
ふ ゆ

を元気
げ ん き

にすごそう 

 

２０２０．１．９ 

揖西東小学校 

保健室№１０ 

新
あたら

しい年
と し

がスタートしました今年
こ と し

の目標
もくひょう

は何
な ん

ですか。目
も く

標
ひょう

に 

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に向
む

けて一
い っ

歩
ぽ

一
い っ

歩
ぽ

前
ま え

に進
す す

み、素
す

晴
ば

らしい一
い ち

年
ね ん

になるといいですね。 

インフルエンザなど病
びょう

気
き

に負
ま

けない生
せ い

活
か つ

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身長をはかります。髪

の長い児童は頭頂部で

髪を結ばないようにし

てくださいね。 

１月
 が つ

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

 
１月１０日（金）１～３年 

１月１４日（火）４～６年 

測定後
そ く て い ご

、けんこうの記録
き ろ く

を持
も

ち帰
かえ

ります。確認
かくにん

されました

ら押
おう

印
いん

後
ご

、学
がっ

校
こう

に持
も

ってきてください。 

学校
がっこう

で 1日
にち

使用
し よ う

すると汚
よご

れたり、床
ゆか

に落
お

としてしまいマ

スクを交換
こうかん

したい時
とき

があります。また、思
おも

いがけず咳
せき

が

よく出
で

る時
とき

があります。予
よ

備
び

にランドセルに数
すう

枚
まい

入
い

れて

おくといいですね。（個
こ

包装
ほうそう

のマスクや透明
とうめい

な密封
みっぷう

でき

る袋
ふくろ

にいるなどの工夫をしましょう） 


