
 

 

 

 

とても暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

いています。休
や す

み時
じ

間
か ん

になると運
う ん

動
ど う

場
じょう

では汗
あ せ

だくになりながらも 

 

学校
が っ こ う

では、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

にみんな元
げ ん

気
き

にいっぱい運動場
う ん ど う じ ょ う

を走
は し

り回
ま わ

っています。 

この時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されます。みんなで予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
おうちの方へ  

～定期健康診断結果の通知について～ 
定期健康診断結果を精密検査や再検査が必要な児童への個別の通知に加え、特に問

題が見られなかった児童を含め、全員に結果をお知らせしております。定期健康診断

の結果をお知らせし、自分の体の様子を知り、日々の生活の見直しや健康づくりに役

立てるためです。本校では「成長の記録」（黄緑色のカード）でお知らせしておりま

したが、今年よりたつの市が導入したシステムを利用し、個票（A4プリント）でお知

らせいたします。なお、通知については、来週に予定されている個別懇談の時に担任

より個票をお渡しします。ご不明な点は保健室（植田）までお申し出ください。 
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揖西東小学校  

保健室 №５ 

 

７月のほけんもくひょう 

夏
な つ

を健康
け ん こ う

にすごそう 
 

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

のポイント「のどがかわく前
ま え

に」「すこしずつ」 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

の予防
よ ぼ う

のためには、こまめに休憩
き ゅ う け い

をとり、のどがかわく前
ま え

に水分
す い ぶ ん

を

とる必要
ひ つ よ う

があります。体重
た い じ ゅ う

の２％以
い

上
じ ょ う

の水
す い

分
ぶ ん

が失
う し な

われると熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

になるとい

われています。暑
あ つ

い中
な か

、運動
う ん ど う

してたくさんの汗
あ せ

をかく中
な か

で、のどがかわいて

も「もう少
す こ

しだけ」と無理
む り

をすることが熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

につながってしまうことがあ

ります。気
き

をつけましょう。 

汗
あ せ

を か く

習慣
しゅうかん

をつけ

よう 

1日
に ち

３食
しょく

バランスよく

食
た

べよう 

体
た い

調
ちょう

の悪
わ る

い時
と き

は運
う ん

動
ど う

をひかえよう 

日
ひ

かげで休
きゅう

けいしよう 

じゅうぶんな睡眠
す い み ん

をとろう 

こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしよう 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

にならないために 


