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今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 
７日（月）５・６年

ね ん

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

８日（火）３・４年
ね ん

  〃 

９日（水）１・２年
ね ん

  〃 

 

めがねを持
も

っている人
ひ と

は検
け ん

査
さ

の時
と き

、保
ほ

健
け ん

室
し つ

に持
も

ってきまし

ょう。 

 

～おうちの方
か た

へ～ 
10月の視力検査後、「成長

の記録」をご家庭に持ち帰り

ます。あわせて、視力検査の

結果、B（０．９）以下のお

子さまには、視力検査のお知

らせ（B４プリント）をお渡

します。定期的に受診されて

いたり、めがねの度数をゆる

めに合わされておられる場合

もあるかと思います。その場

合は、医師の指示にしたがっ

て経過を見てもらってくださ

い。どうぞ、よろしくお願い

いたします。 
 

１０月
が つ

になり、季節
き せ つ

が移
う つ

り変
か わ

わっていくのを感
か ん

じます。もう「秋
あ き

」ですね。読
ど く

書
し ょ

の秋
あ き

、スポーツの秋
あ き

、芸
げ い

術
じゅつ

の秋
あ き

。これまで経験
け い け ん

をしたことのないことに挑戦
ちょうせん

してみ

るのもいいですね。１０月
   が つ

１０日
   に ち

は目
め

の愛護
あ い ご

デー。今
こ ん

月
げ つ

は自
じ

分
ぶ ん

の目
め

について考
かんが

えて

みましょう。 


