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こんなことはありませんか？ 

 自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

をみなおそう 

～9月保健行事・お知らせ～ 
9月４日（水）４～６年 身体測定 

9月５日（木）１～３年 身体測定 

 

身体測定後、「成長のきろく」（黄緑色のカード）をお返しします。９月の「身

長・体重」欄をご確認ください。なお、今年度より「成長のきろく」内の「聴力

検査」と「その他の検診きろく」の項目は、７月の個別懇談でお渡ししました「健

康カード」（A4プリント１枚）でのお知らせに変更になりました。そのため未記

入となっています。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

今月の保健目標 

けがに気
き

をつけよう 

夏休
な つ や す

み、たくさんの経
けい

験
けん

や思
おも

い出
で

ができたことでしょう。２学期
が っ き

も修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

、自然
し ぜ ん

学校
が っ こ う

、校外
こ う が い

学習
がくしゅう

、音楽会
お ん が く か い

、マラソン大会
た い か い

。行事
ぎ ょ う じ

がたくさんあります。暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

き
き

ます。

健
け ん

康
こ う

管
か ん

理
り

には十
じゅう

分
ぶ ん

気
き

をつけてすごしましょう。 
 

９月
が つ

９日
か

は 

救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

 


