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緑
みどり

のさわやかな季
き

節
せ つ

になりました。新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって１か月
げ つ

が過
す

ぎましたがそろそろ学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

に慣
な

れてきましたか？長
な が

いゴールデンウイークも終
お

わり。５月
が つ

は緊張
きんちょう

がゆるみ、体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

し

やすい時
じ

期
き

です。元
げ ん

気
き

に過
す

ごせるように規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

をこころがけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 保健行事 開始時間 

９日 

（木） 

歯科健診 

（.１・5・6年） 

８：４0     

１３日 

（月） 

内科健診  

（４～６年） 

13：３0 

１７日 

（金） 

内科健診 

（１～３年） 

 〃 

5
５

月
が つ

保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

５月
が つ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

からだをせいけつにしよう 

気温
き お ん

が上
あ

がり、制服
せ い ふ く

の上着
う わ ぎ

を脱ぐ
ぬ ぐ

ことが多く
お お

なります。スカートやズボンにも必
かなら

ずハンカ

チを入
い

れておくようにしましょう。汗もかく

のであせふきタオルももってくるようにしま

しょう。 

 

 

運動会
う ん ど う か い

練習
れ ん し ゅ う

はじまるよ 

のどがかわく前
ま え

のこまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

が

大切
た い せ つ

です。大
お お

きめのすいとうを用意
よ う い

し

よう。 

 

鼻水
は な み ず

や鼻血
は な ぢ

が出た
で

ときに大
だ い

かつやく。鼻血
は な ぢ

が

でたら、ティッシュで押
お

さえ、保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る

ようにしましょう。 

 

健康診断の結果、精密検査や受診・相談が必要

な場合、「健康診断結果のお知らせ」をお渡しし

ています。できるだけ早く受診していただきま

すようお願いいたします。 

なお、主治医に経過をみていただいておられる

場合や、指示を受けておられる場合は、かかり

つけ医の指示にしたがっていただければと思い

ます。どうぞよろしくおねがいいたします。 

つめが長
なが

いと練
れん

習
しゅう

中
ちゅう

、友
とも

達
だち

をひっかいて

しまったり、こけた拍子
ひ ょ う し

につめがはがれ

てしまう・・・なんてことに。自分
じ ぶ ん

のつ

めがのびていないか点検
て ん け ん

をしましょう。 

 

つめ 

ティッシュ 

すいとう あせふきタオル はんかち 

おうちの方
か た

へ 


