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「体力・気力・努力」 

～２０１９年 NHK 大河ドラマの主人公、金栗四三（かなくりしそう）の教え～ 

「日本の金栗、ただいまゴールイン。タイム 54 年と 8 か月 6 日 5 時間 32 分 20 秒 3、これをもって第

5 回ストックホルムオリンピック大会の全日程を終了します」というアナウンスが流れる記念スタジアム。

７６歳のゴールに観客が感動の拍手を送った映像が今も忘れられません。 

明治 45 年（1912 年）に開催された第 5回ストックホルムオリンピックから 55 年。スウェーデンオリ

ンピック委員会は、第５回大会の金栗四三の記録が抜け落ちている事を発見します。そして、記録を完成さ

せるための招待状を受け取った金栗氏が、５５年という時を経てマラソン４２.195 キロを完走したのです。 

この記録はオリンピック史上最も遅いマラソン記録とされていますが、その金栗氏は、足袋をはいてマラ

ソンを走った日本人初のオリンピック選手であり、後に「箱根駅伝」の創設に尽力するなど、日本マラソン

の父と呼ばれています。また、大阪名物であるグリコのネオンサインのモデルとなった人物として知られて

います。 

今では、この記録は彼が「レース途中で倒れた自分を介抱してくれた地元の方々に感謝し、長年に渡って

交流を続けてきた時間」であり、「オリンピックでの大敗した悔しさをバネに日本マラソン界の向上に尽力

した記録」として伝わっています。 

そんな韋駄天こと金栗氏の教えに、次の言葉があります。 

「体力・気力・努力」 

大切なのは心身の健康である。体力を維持し、初志貫徹の強い意志力で、精いっぱいの努力を続けること

で、何かを成し遂げることができるはずだと。 

スポーツ選手だけでなく、手本にしたい生き方であると思います。 

大寒の候、インフルエンザの流行しているたつの市ですが、心も体も元気な東っ子を目指します。 

参考文献 長谷川孝道『走れ二十五万キロマラソンの父 金栗四三伝』 金栗四三ミュージアム http://www.kanakurishiso.jp/ 

大倉学級発表会・閉級式 読書ボランティア・一斉下校

民推協東小校区幹部研修会 龍野西中入学説明会

3 日 リサイクルデー 14 木 ｸﾗﾌﾞ活動(アルバム写真)・青少協役員会

4 月 職員会議・東っ子がんばりタイム 18 月 貯金日・東っ子がんばりタイム

5 火 革細工体験(5年)　 19 火 図書ボランティア

新1年生入学説明会・体験入学　 20 水 ＡＬＴ・一斉下校・職員研修

西中校区特支合同学習会・一斉下校・駅伝試走 21 木 移動図書館(6年返却)

7 木 委員会活動・構集会所合同学習発表会 22 金 参観日・学級懇談会　学校評議員会

8 金 代表委員会 23 土 民推協揖西支部第３回中央研修会（揖西西小）

10 日 たつの太子小学校駅伝競走大会 25 月 東っ子がんばりタイム

11 月 建国記念の日 27 水 一斉下校・職員会議・子ども会役員会

　 　 28 木  委員会活動(アルバム写真)

6 水

13 水2 土

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 月 の 学 校 行 事 予 定 
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【駅伝大会に向けて】１２月２８日（金） 

冬休みに入り、毎朝、駅伝の練習をしています。

今年最後の練習では、祝田神 

社で必勝祈願を兼ねてジョギング、つづいてエコ

ロで坂道ダッシュです。男子は四連覇、女子は二年

ぶりの優勝をねらいます。 

 

３学期が始まり、毎朝、毎夕自分の目標タイムに

向かって努力を続けています。 

練習参加者は約３０名。駅伝大会は２月１０日 

応援よろしくお願いいたします。 

【スポーツクラブ２１：的場山元旦登山】 

毎年恒例の的場山元旦登山が今年も開催されまし

た。スポーツ２１の方々には、年末から山道の整備

や、元日の朝早くから頂上付近でのとん汁等の準備

をしていただき、約７００名を超える地域の皆様に

参加していただくことができました。そして、快晴

に恵まれ、美しい初日の出を拝むこともできました。

お世話していただきましたスポーツクラブ２１の皆

様、ありがとうございました。 

↓的場山頂上の初日の出 

 
【１年：凧あげしたよ】１月１１日（金） 

元気な声が学校にもどってきました。真っ白なナイ

ロンに思い思いの絵を描いて、空高く上がれ！わたし

の凧！「見て見て！」とみんなにアピールする姿も…。

走り回って汗だくの子もいました。今年も元気な１年

生です。   ↓凧あげを楽しむ１年生 

 

【1.17 避難訓練】１月１７日（木） 

２４年前、平成７年１月１７日午前５時４６分、

兵庫県を震源として阪神・淡路大震災が起こり、約

６５００名の尊い命が失われ、５３万棟を超える家

屋の倒壊・焼失がありました。当時のことは今でも

忘れることができません。・・・これからも災害は起

こると思います。でも被害を小さくすることはでき

るはずです。自分の命を守るためにできることを真

剣に考え、実行できるようにしておきたいものです。 

今日は、震災で亡くなられた方々のご冥福をお祈

りするとともに、自然災害に備え、たとえ災害があ

っても復興へ取り組む決意をこめ、避難訓練後に黙

とうを捧げました。 ↓避難をする児童 

 

【４年：防火救急まめ講座】１月１８日（金） 

たつの消防署から２名の消防士さんにお越しいた

だいて、防火救急講座を４年生が受けました。 

年末にも火事がありましたが、どんな火災や救急

出動が多いのか、また、それぞれの原因を突き止め

ることによって、火事や事故の防止につなげている

というお話をうかがいました。また、簡単な担架の

作り方や火災実験を通して、防火・救急への関心が

高まりました。 

 

↑簡易担架を作ってその丈夫さを体感 
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【５年：皮革工場見学・・・1 月 15 日（火） 

５年生が、たつのが誇る皮革産業を見学しました。大きな

牛の皮がやわらかい革へと姿を変えていく。たつのの革のす

ばらしさって何だろう。その秘密を追究している５年生です。 

 

【５年：NIE 記者派遣事業】１月２２日（火） 

NIE(Newspaper in Education)は、学校などで新聞を教

材として活用することです。…略…今日は、実際に記事を作

っておられる記者の方々にお越しいただき、どのようにして

新聞ができていくのかという仕事の流れをはじめ、新聞記事

を作る工夫や知恵、苦労などを話していただきました。…間

違いのないように何度も何度も時間がある限り、手直しを続

けるという話は印象に残ったことでしょう。事実を正確に読

者に伝えるために一生懸命努力されていることが伝わりまし

た。    

 

↓新聞を手にその見方を教わる児童 

 

【６年：サイエンスリーダー育成事業】・・・１月２２日（火） 

…略…サイエンスリーダーを育成していこうと、龍野

高校の皆さんがピンホール式プラネタリウムを教えに

来てくれました。…略…最初に作り方を高校生に説明し

てもらったけれど、なかなか難しいところもあります。

そこをちゃんと高校生がフォローしてくれていました。

…略… 

全員が作り上げたものを理科室に運び、みんなで点灯

式！真っ暗な中に浮かび上がる星の世界に感動してい

ました。龍野高校のみなさん、ありがとうございました。 

 

【３年：授業研究会】１月２３日 

新教育指導要領の目指す理念、そして、学校教育目標

の実現に向け、授業研究に取り組んでいます。 

今日の授業は 3 年生の国語「モチモチの木」です。

自分の考えを持ち、その考えを自分なりの言葉で伝え合

って課題を解決していこうとする 3 年生がいました。

子供達は活発な議論から多様な考えがあることを知り、

人間理解につなげています。 

 

↑自分の考え伝え合う 3 年生 
＜アレルギー対応についてお知らせ＞ 

児童の学校生活全般におけるアレルギー対応について、児

童の命を守り、命を大切にする教育をすすめるということを

念頭において、たつの市アレルギー対応マニュアルが策定さ

れました。 

その対応の詳細については、保護者様宛のプリントをご覧

ください。 

インフルエンザ警報レベル 

・外出後の手洗いやうがい 

・十分な休養とバランスのとれた栄養摂取 

・ 人混みや繁華街への外出を控える 

・マスクの着用など予防に努めてください 
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